
Распределение количества часов и кадровое обеспечение реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ) в соответствии с вариантом 

 

Таблица 1. 
Категория 

обучающихся с ОВЗ 
Глухие Слабослышащие и 

позднооглохшие 

Слепые Слабовидящие 

Вариант Стандарта 
1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 2.1. 

2.2. 
2.3. 3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 4.1. 4.2. 4.3. 

I отд. II отд. 

Срок обучения (лет) 4 5 / 6 6 6 4 4 5 / 6 5 / 6 4 5 5 5 4 5 5 

Соотношение частей 

учебного плана (%) 
80/20 80/20 70/30 60/40 80/20 80/20 80/20 70/30 80/20 80/20 70/30 60/40 80/20 80/20 70/30 

Всего к 

финансированию, в 

т.ч. по годам обучения 

(часов): 

 
5 511 / 

6534 
6565 6633  4389 

5 511 / 

6534 

5 511 / 

6534 
 5 511  5 511 5 511   5 511 5 511 

1 доп. - 1 023 - - - - 1 023 1 023 - - - - - - - 

1  1 023  1 023 1 023  1 023  1 023  1 023   1 023  1 023  1 023   1 023  1 023  

2  1 122  1 054 1 054  1 122  1 122  1 122   1 122  1 122  1 122   1 122  1 122  

3  1 122 1 122  1 088  1 122 1 122 1 122  1 122 1 122 1 122  1 122 1 122 

4  1 122 1 122 1 156  1 122 1 122 1 122  1 122 1 122 1 122  1 122 1 122 

5 - 1 122 1 122 1 156 - - 1 122 1 122 - 1 122 1 122 1 122 - 1 122 1 122 

6 - - 1 122 1 156 - - - - - - - - - - - 

Общее количество 

часов по предметным 

областям в соотв. с 

п.2.9.3 

3 039 
3 821 / 

4 603 
4 603 4 603 3 039 3 039 

3 821 / 

4 603 

3 821 / 

4 603 
3 039 3 821 3 821 3 821 3 039 3 821 3 821 

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка, в т.ч.: 

 4 514 4 535 4 501  3 039 4 514 4 514   3 821  3 821 3 821  3 821  3 821 

- обязательная часть  4 242 4 263 4501  2 835 4 242  4 242  3 549  3 447  3 549  3 549 3 447  

- часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 272 272 
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 204 272 272  272 374 272  272 374 

Недельная нагрузка:  134 134 133  90 134 134  113 113 113  113 113 

- обязательная часть, в 

т.ч. по годам обучения: 
 126 126 133  84 126 126  105 102 105  105 102 

1 доп. - 21 - - - - 21 21 - - - - - - - 



1  21 21 21  21 21 21  21 21 21  21 21 

2  21 21 21  21 21 21  21 21 21  21 21 

3  21 21 22  21 21 21  21 20 21  21 20 

4  21 21 23  21 21 21  21 20 21  21 20 

5 - 21 21 23 - - 21 21 - 21 20 21 - 21 20 

6 - - 21 23 - - - - - - - - - - - 

- часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений, в т.ч. по 

годам обучения: 

 8 8 
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 6 8 8  8 11 8  8 11 

1 доп. - - - - - - - - - - -  - - 

1 - - - - - - - - - - -  - - 

2  2 -  2 2 2  2 2 2  2 2 

3  2 2  2 2 2  2 3 2  2 3 

4  2 2  2 2 2  2 3 2  2 3 

5 - 2 2 - - 2 2 - 2 3 2  2 3 

6 - - 2 - - - - - - - -  - - 

Общее количество 

часов на внеурочную 

деятельность в соотв. 

с п.2.9.3 

До 

1 350 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

До 

1 350 

Не 

менее 

1 350, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

До 

1 350 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

До 

1 350 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Всего на внеурочную 

деятельность, в т.ч.: 
 2 020 2 030 2 132  1 350  2 020 2 020  1 690  1 690 1 690  1 690 1 690 

- коррекционно-

развивающая область 
 1 346* 1 556  1 624   607 1 110  1 648  845 1 014  1 014  845 1 014 

- другие направления 

внеурочной 

деятельности 

 674 474 508  743 910 472  845 676 676  845 676 

Недельная нагрузка:  60 60 60  40 60 60  50 50 50  50 50 

- коррекционно-

развивающая область, в 

т.ч. по годам обучения: 

 40* 46 45  18 33 46  25 30 30  25 30 

1 доп. - 7 - - - - 6 8 - - - - - - - 

1  7 8 8  5 6 8  5 6 6  5 6 

2  7 8 8  5 6 8  5 6 6  5 6 

3  7 8 8  4 5 7  5 6 6  5 6 



4  7 8 7  4 5 7  5 6 6  5 6 

5 - 5 7 7 - - 5 7 - 5 6 6 - 5 6 

6 - - 7 7 - - - - - - - - - - - 

- другие направления 

внеурочной 

деятельности, в т.ч. по 

годам обучения: 

 20 14 15  22 27 14  25 20 20  25 20 

1 доп. - 3 - - - - 4 2 - - - - - - - 

1  3 2 2  5 4 2  5 4 4  5 4 

2  3 2 2  5 4 2  5 4 4  5 4 

3  3 2 2  6 5 2  5 4 4  5 4 

4  3 2 3  6 5 3  5 4 4  5 4 

5 - 5 3 3 - - 5 3 - 5 4 4 - 5 4 

6 - - 3 3 - - - - - - - - - - - 

Кадровое обеспечение - учитель начальных классов, учитель рисования, учитель физической 

культуры; 

- воспитатель; 

- учитель-дефектолог (сурдопедагог), учитель музыкально-

ритмических занятий, педагог-психолог, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования, педагог-организатор; 

- тьютор, помощник / ассистент (по заключению ПМПК); 

- инженер (обслуживание звукоусиливающей / электроакустической 

аппаратуры); 

- медицинские работники (врач-сурдолог, психиатр, невропатолог, 

офтальмолог, ортопед и др.) 

- учитель начальных классов, учитель музыки, учитель 

рисования, учитель физической культуры, учитель 

адаптивной физической культуры, учитель иностранного 

языка; 

- воспитатель; 

- педагог-психолог, социальный педагог, педагог-

организатор, педагог дополнительного образования, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог (тифлопедагог); 

- тьютор, помощник / ассистент (по заключению ПМПК); 

- специалист по обслуживанию тифлотехнической 

аппаратуры; 

- врач-офтальмолог, психиатр, невропатолог, ортопед и др.; 

- медицинская сестра-ортоптистка 

*на все виды фронтальных занятий указано количество часов на класс; на индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося (общая недельная нагрузка на класс зависит от количества 

обучающихся в классе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 2. 
Категория 

обучающихся с ОВЗ 
С тяжелыми 

нарушениями речи 

(ТНР) 

С нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

(НОДА) 

С задержкой психического 

развития (ЗПР) 

С расстройствами аутистического 

спектра (РАС) 

Вариант Стандарта 

5.1. 

5.2. 

6.1. 6.2. 6.3. 6.4. 7.1. 7.2. 8.1. 8.2. 8.3. 8.4. I 

отд. 

II 

отд. 

Срок обучения (лет) 4 4 / 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5/6 6 6 

Соотношение частей 

учебного плана (%) 

80/ 

20 
80/20  

80/ 

20 

80/ 

20 

70/ 

30 

60/ 

40 
80/20 80/20 

80/ 

20 
80/20 70/30 60/40 

Всего к 

финансированию, в 

т.ч. по годам 

обучения: 

 
4 389/ 

5 412  
4389   5 412 5 412 5 313  5 412   5 412/ 6 435  6 435 7 480 

1 доп. - - - - - - - - - - 1 023 1 023 1 188  

1 доп. - 1 023 - - 1 023 1 023 1 023 - 1 023  1 023 1 023 1 188 

1  1 023 1 023  1 023 1 023 1 023  1 023  1 023 1 023 1 188 

2  1 122 1 122  1 122 1 122 1 089  1 122  1 122 1 122 1 188 

3  1 122 1 122  1 122 1 122 1 089  1 122  1 122 1 122 1 364 

4  1 122 1 122  1 122 1 122 1 089  1 122  1 122 1 122 1 364 

5 - - - - - - - - -  - - - 

6 - - - - - - - - -  - - - 

Общее количество 

часов по 

предметным 

областям в соотв. с 

п.2.9.3 

3039  
3 039/ 

3 821  
3039 3039 3 821  3 821  3 821  3 039  3 821  3 039  3 821/ 4 603  4 603  4 603  

Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка, в т.ч.: 

 
3 039/ 

3 732  
3 039   3 732 3 732 3 663  3 732   3 732/ 4 425  4 425 4 272  

- обязательная часть 
 

2 601/ 

3 129 
2 805   3 498 3 396 3 399  3 528  3 528/ 4 221  4 119 4 272 

- часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 438/ 603 234  234 336 264  204  204 306 

С
о

в
п

ад
ае

т 
с 

в
н

еу
р

о
ч
н

о
й

 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ью
 

Недельная 

нагрузка: 
 90/ 111 90  111 111 111  111  111 / 132 132 128 



- обязательная часть, 

в т.ч. по годам 

обучения: 

 77/ 93 84  104 101 103  105  105/ 126 123 128 

1 доп. - - - - - - - - - - 21 21 20 

1 доп. - 17 - - 19 19 20 - 21  21 21 20 

1  16/ 17 18  19 19 20  21  21 21 20 

2  20 22  22 21 21  21  21 20 20 

3  20 22  22 21 21  21  21 20 24 

4  20 22  22 21 21  21  21 20 24 

5 - - - - - - - - -  - - - 

6 - - - - - - - - -  - - - 

- часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений, в т.ч. по 

годам обучения: 

 13/ 18 6  7 10 8  6  6 8 
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1 доп. - - - - - - - - - - - - 

1 доп. - 4 - - 2 2 1  - - - - 

1  5/ 4 -  2 2 1  -  - - 

2  3 2  1 2 2  2  2 3 

3  3 2  1 2 2  2  2 3 

4  3 2  1 2 2  2  2 3 

5 - - - - - - -  - - - - 

6 - - - - - - -  - - - - 

Общее количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность в 

соотв. с п.2.9.3 

До 

1 35

0 

До 1 350 

(До 1 680 

при 

наличии 

1 доп. 

класса) 

До 

1 350  

До 

1 350 
1 680 1 680 1 680 До 1 350 Не менее 1 680 

До 

1 350 

Не менее 

1 680, не 

более 2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Не 

менее 

1 680, 

не 

более 

2 380 

Всего на 

внеурочную 

деятельность, в 

т.ч.: 

 
1 350/ 

1 680  
1 350   1 680 1 680 1 650  1 680  1 680/ 2 010 2 010 2 010 

- коррекционно-

развивающая 

область 

 
945/ 

1 176  
945  840 840 825  1 176  1 176/ 1 407 1 206 1 206 

- другие направления 

внеурочной 
 405/ 504 405  840 840 825  504  504/ 603 804 804 



деятельности 

Недельная 

нагрузка: 
 40/ 50 40  50 50 50  50  50/ 60 60 60 

- коррекционно-

развивающая 

область, в т.ч. по 

годам обучения: 

 28/ 35  28  25 25 25  35  35/ 42 36 36 

1 доп. - - - - - - - - - - 7 6 6 

1 доп. - 7 -  5 5 5 - 7  7 6 6 

1  7 7  5 5 5  7  7 6 6 

2  7 7  5 5 5  7  7 6 6 

3  7 7  5 5 5  7  7 6 6 

4  7 7  5 5 5  7  7 6 6 

5 - - -  - - - - -  - - - 

6 - - -  - - - - -  - - - 

- другие направления 

внеурочной 

деятельности, в т.ч. 

по годам обучения: 

 12/ 15 12  25 25 25  15  15/ 18 24 24 

1 доп. - - - - - - - - - - 3 4 4 

1 доп. - 3 - - 5 5 5 - 3  3 4 4 

1  3 3  5 5 5  3  3 4 4 

2  3 3  5 5 5  3  3 4 4 

3  3 3  5 5 5  3  3 4 4 

4  3 3  5 5 5  3  3 4 4 

5 - - - - - - - - -  - - - 

6 - - - - - - - - -  - - - 



Кадровое 

обеспечение: 

- учитель-логопед; 

- учитель начальных 

классов, учитель музыки, 

учитель рисования, 

учитель физической 

культуры, учитель 

иностранного языка; 

- воспитатель; 

- педагог-психолог, 

социальный педагог, 

педагог дополнительного 

образования, педагог-

организатор; 

- - специалисты по 

информационно-

технической поддержке; 
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) - учитель-дефектолог, 

логопед, педагог-

психолог, социальный 

педагог; 

- специалист по 

адаптивной 

физкультуре (лечебной 

физкультуре), 

- воспитатель; 

- медицинские 

работники 

- учитель 

начальных классов, 

учитель музыки, 

учитель рисования, 

учитель 

физической 

культуры, учитель 

иностранного 

языка; 

- воспитатель; 

- педагог-психолог, 

социальный 

педагог, педагог-

организатор, 

педагог 

дополнительного 

образования, 

учитель-логопед 

- учитель-

олигофренопедаго

г; 

- воспитатель; 

- учитель-логопед; 

- специальный 

психолог или 

педагог-психолог; 

- специалист по 

адаптивной 

физкультуре; 

- социальный 

педагог; 

- тьютор (при 

необходимости); 

- помощник / 

ассистент (при 

необходимости); 

- специалисты по 

информационно-

технической 

поддержке; 

 - учитель-дефектолог; 

- учитель-логопед; 

- педагог-психолог / 

специальный психолог; 

- социальный педагог; 

- специалист по адаптивной 

физической культуре; 

- специалист по 

информационно-технической 

поддержке; 

 

- тьютор, 

ассистент/ 

помощник; 

- медицинские 

работники 

(педиатр, 

невропатолог, 

психотерапевт и 

др.); 

- медицинские работники (педиатр, 

невропатолог, психотерапевт и др.); 

- воспитатель  
- тьютор, ассистент/ 

помощник 
- специалист 

по лечебной 

физической 

культуре 

- медицинские 

работники 

 


